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Vi valkomnar alla!

I Skuru Basket ar alla valkomna. Alla flickor och pojkar ges lika mojligheter att idrotta i
var klubb. I man av plats valkomnar vi alla nyborjare som soker sig till oss, aven nar de
ar i tonaren. Det ar aldrig for sent for att borja spela basket!

I den har handboken far du som ar spelare, coach eller foralder veta hur det funkar i var
klubb — vilken vardegrund vi star pa och vad som galler i olika praktiska fragor.

Utmarkt fGrening

Skuru Basket ar av Nacka kommun sedan 2013 utsedd till Utmarkt férening.
Utmarkelsen borgar for en hog kvalitet pa verksamheten och innebér att vi tagit fram och
kontinuerligt uppdaterar policydokument och handlingsplaner inom olika omraden.

Vartannat ar foljer Nacka kommun och SISU idrottsutbildarna/Stockholmsidrotten upp
att vi fortfarande lever upp till de krav som stélls for att fa kalla sig Utmarkt férening i
Nacka.

Har du fragor, synpunkter eller asikter om Skuru Basket?
Kontakta oss garna! Ring eller mejla till:

Skuru Baskets kansli: 070-870 26 70, kontakt@skurubasket.se
Sportchef Djordje Glavcic: djordje.glavcic@skurubasket.se
Ordforande Patrick C: Patrick@skurubasket.se
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Vara varderingar

KUL — Kompisar, Utveckling, Lirare

Vart mal ar att sa manga som mojligt ska halla pa med basket sa lange som mojligt — som
spelare eller som ledare. Det &r det vara gemensamma varderingar handlar om. Vi
sammanfattar dem med tre ord.

ompisar — Alla ar vdlkomna. Nybdrjare till traningen. Coacher till coachtraffen.
Alla platsar och alla far ta plats. Vi ar schysta mot varandra, vi hjalps at och vi

kampar tillsammans.

tveckling — Hos oss far alla chansen att utvecklas, oavsett niva. Det viktiga ar
inte att vara bast nar man ar knatte, utan att vi utvecklas bade som individer,
som lag och som Klubb.

irare — Vi gillar lekfullhet och skrattar mycket. Samtidigt tar vi ansvar och gor
vart basta i alla lagen. Rent spel &r sjalvklart, liksom respekt — for coacher, lag-
kamrater och motstandare. Vi ar positiva pa planen, pa banken och pa laktaren.

Hos oss ska alla fa vaxa

| var verksamhet ska coachen/ledaren alltid utga fran spelarens basta. Vi vill skapa en
trygg miljo dar barn och ungdomar kan véxa som basketspelare och som individer. | det
ingar att lara sig ta ansvar och att respektera bade regler och andra manniskor.

Garna basket i kombination med andra idrotter

I var klubb kraver vi aldrig att spelare ska vilja enbart basket och sluta med andra
idrotter eller aktiviteter. Tvartom uppmuntrar vi att vara spelare &r aktiva i andra idrotter
eftersom all form av idrott utvecklar de motoriska och kognitiva fardigheterna.

Mer an en sport

Basket ar en tuff lagsport, men det ar ocksa en livsstil. Man spelar inte bara basket — man
AR basketspelare. Basket i Skuru ska vara gemenskap — 6ver lag- och aldersgranser och
mellan spelare, ledare och foraldrar.

Har ar nagra exempel pa vad vara varderingar innebér for oss i olika situationer:

Vi ger alltid 100 procent

Lekfullhet skapar spelgladje
och sammanhallning. Men
skratt och lek gar hand i hand
med omtanke, respekt och
fokus. N&r coachen pratar,
lyssnar spelarna. Alla
respekterar varandra,
exempelvis genom att komma
i tid och vara forberedda,
positiva och ge allt.

Alla far spela

Det viktigaste for oss ar att
skapa forutsattningar for
storsta mojliga utveckling pa
l&ng sikt, inte att vinna
matcher pa kort sikt. Darfor
ska alla fa spela nar de ar
barn och vi toppar inte laget i
unga ar annat 4n om det ar
en avgorande match i
exempelvis ett slutspel.

Vi ar foredomen pa

och runt planen

Antingen vi spelar match,
sitter pa laktaren eller deltar i
ett [ager &r vi stolta,
respektfulla och ansvars-
tagande representanter for
var klubb. Vi upptrader
schyst. Aldre spelare ar goda
forebilder for de yngre.



En sasong i Skuru Basket

Lager

Sasongen bdrjar med sommarlagret i augusti. Dit kommer alla i klubben: spelare, coacher
och en hel massa foraldrar. Pa sommarlagret &r basket och gemenskap i fokus, och dar
bygger vi var klubbanda. Vi tranar flera pass om dagen, bade med det egna laget och i
aldersblandade grupper. Vara egna coacher ansvarar, ofta tillsammans med inbjudna
gastcoacher. Pa kvallarna ar det matcher med mixade lag, tjejer och killar tillsammans.

Vid sidan om basketen har vi gemensamma aktiviteter och tid for lek och annat. Att
samarbeta och lara k&nna varandra utanfor basketplanen bygger band som ar viktiga for
klubbkanslan. Pa lagerdiskot trangs de yngsta spelarna med de &ldsta. Foréldrar far
mojlighet att lara kdnna bade spelare och coacher och andra foraldrar. Sommarlagret ar
helt enkelt ndgot man inte vill missa!

Vi har dven lager pa host-, sport- och pasklov, och da pa hemmaplan och pa dagtid. Det
ar framfor allt for de yngre spelarna, medan de &dldre brukar vara med som ledare och
tranare.

Traningar
Ungefar nar skolorna drar igang i mitten av augusti startar de vanliga lagtraningarna, som
haller pa fram till slutet pa maj.

Matcher

Under host och vinter spelas matcher i EB (Easy Basket) for de yngsta och
Stockholmsserien for de aldre. Manga lag véljer ocksa att spela en eller flera turneringar
under sasongen. Fran aldern U15 finns dven mojlighet for lagen att spela Ungdoms-SM
(svenska masterskapet).

Seriespelet/EB pagar fran slutet av september till slutet av februari. Dérefter spelas
slutspel (och for EB finns extraomgangar att anmala laget till) fran mars till mitten/slutet
av april. Finalerna i Stockholmsserien spelas i bdrjan av maj.

USM spelas under ett antal omgangar under host och var och avslutas i maj med Final
Four for de fyra béasta lagen i landet i varje aldersgrupp.

Gemensam avslutning

Basketsésongen avslutas med klubbens gemensamma sommaravslutning dar samtliga lag
uppmarksammas.



Att vara spelare i Skuru Basket

Alltid Skuruit!

Som spelare i Skuru Basket ar du en stolt representant for klubben i alla 1agen. Du &r
alltid schyst och visar respekt for bade medspelare, motspelare, coacher och domare. Det
betyder till exempel att du haller i bollen och lyssnar néar coachen pratar, att du inte stor
nar andra lag tranar, att du spelar schyst och att du respekterar domarens domslut.

Du tar ansvar for din trdning genom att komma i tid, ha med dig all utrustning och &ta
och sova ordentligt. Du visar bra attityd genom att ge allt pa traning och match och peppa
dina lagkompisar. Du bidrar till att Skuru har ett bra rykte bland andra klubbar. Du &r en
bra forebild for yngre spelare i klubben.

Om du inte kan komma pa traningen eller blir sen till traning eller match meddelar du
alltid din coach sa fort du kan.

Aven nir du deltar i exempelvis basketlager som andra klubbar anordnar eller i
landslagssammanhang representerar du inte bara dig sjalv utan aven din klubb. Du
upptrader alltid i enlighet med Skuru Baskets varderingar.

Skuru Basket har nolltolerans mot alkohol och droger i alla sammanhang dar spelare,
coacher och ledare representerar klubben. Mer information finns i féreningens alkohol-
och drogpolicy, som du hittar pa var hemsida, skurubasket.se.

Stolt tradition av bra spelare

Skuru har genom aren fatt fram manga riktigt bra spelare, till bade regionlag, dam- och
herrligan och till landslag. Flera tidigare Skuruspelare har blivit antagna till
basketgymnasier och till collegelag eller klubbar utomlands. Det finns alltid bra dldre
Skuruspelare att se upp till for de yngre. Som spelare ar du med och for den stolta
traditionen vidare!

Vara spelare ar ocksa ledare

Genom klubben far du som spelare mojlighet att g domar- och tranarutbildningar nér du
nar en viss alder. Det ar en utmarkt chans for dig att utvecklas inom bade basket och
ledarskap. Genom att hjélpa till att fostra och lara upp yngre spelare i klubben for du
Skuruandan vidare.

Nar det galler basketforbundets ledarutbildning star klubben for utbildningskostnaden.
Domarutbildning betalar du sjélv. Klubben har dock mgjlighet att soka bidrag for din

utbildning, och beroende pa om vi far bidrag finns det mojlighet att du kan fa tillbaka
hela eller delar av utbildningskostnaden i efterhand.


https://www.skurubasket.se/

Att vara coach i Skuru Basket

Det hanger pa dig!
Som coach ar du med och bidrar till att hundratals barn och ungdomar far positiva
basketminnen for livet. Du &r jatteviktig!

Det & DU som sétter nivan pa kvaliteten i var verksamhet. Du har ett stort ansvar som
forebild och foredome och givetvis for att utveckla vara ungdomar till bra basketspelare.

Du fostrar dessutom inte bara basketspelare utan ocksa individer. Att hjalpa dina spelare
att véxa som ménniskor, med god sjélvkansla, empati och en positiv attityd, ar ett bidrag
som stréacker sig langt utanfor baskethallarna.

Allméant

Var malsattning ar att alla lag ska ha en huvudcoach, minst en assisterande coach samt
minst en lagforalder.

Utdrag ur belastningsregistret

Alla ledare/coacher 6ver 15 ar som har regelbunden kontakt med barn i féreningen maste
visa upp utdrag ur polisens belastningsregister.

Alkohol- och drogpolicy

Skuru Basket har nolltolerans mot alkohol och droger i alla sammanhang dar spelare,
coacher och ledare representerar klubben. Mer information finns i féreningens alkohol-
och drogpolicy, som du hittar pa var hemsida, skurubasket.se.

Praktiska saker infor sdsongen

Nycklar och nyckelbrickor

Nér ditt lag har tilldelats sésongens traningstider behdver du skaffa nyckelbrickor och
nycklar till dorrar och korgar i de hallar ni kommer att trdna och spela i. Detta fixar du
sjalv hos vaktmaéstaren i Nacka sporthall under sporthallens 6ppettider. Nycklar ska
lamnas tillbaka efter sdsongens slut (eller det datum du kommit éverens om med
vaktmastaren). Lamnar du inte tillbaka dem i tid far du betala en bétesavgift till
kommunen.

Sportadmin

Som coach far du behdrighet till Sportadmin, dar du och/eller lagforaldrar hanterar
nérvaro och kallelser till trdningar och matcher. Dar lagger ni in kontaktuppgifter till
spelare och foraldrar.

Sa snart du vet vilka spelare som kommer att fortsétta spela och vilka som eventuellt
slutar, ska du uppdatera listan 6ver spelare i Sportadmin och bekrafta gruppen. Det gor
att spelare som slutat slipper fa en faktura nar kansliet skickar ut dem i borjan av host-
respektive varterminen.

Foraldramote

Kalla till ett foraldraméte tidigt pa hosten och informera foraldrarna om den kommande
sésongen, dina tankar kring laget och hur upplagget for sdsongen ser ut — traningstider,
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vilka serier ni kommer att spela i, vilka turneringar ni kommer att spela, om ni vill starta
en lagkassa osv. Det ar ocksa ett bra tillfalle att prata om forvantningar nar det galler
exempelvis utrustning, svar pa kallelser, samlingstider osv. Pa foraldramotet ska en
lagforalder utses. Lagféraldern ska forses med information om vad som ar lagféralderns
ansvar (se kapitlet Att vara lagforélder i Skuru Basket).

Fran det att laget spelar ungdomsmatcher (fran U13 och &ldre) ska foraldrarna ga
sekretariatskurs. Inbjudan till sekretariatskurser gar sportchefen ut med i bérjan av
sésongen. Hjalp till att sprida informationen bland ”dina” foraldrar och paminn dem om
att ga.

Under sdsongen

Rapportera narvaro!

Narvarorapporteringen ar helt avgérande for klubbens ekonomi och for vilka
halltider vi far av kommunen!

Du tar alltid narvaro pa traningar, matcher, turneringar och andra aktiviteter med laget
och for in det i Sportadmin. Du ska alltsa aven rapportera narvaro om laget exempelvis
gar och ser en match tillsammans eller goér nagon annan gemensam aktivitet. Alla
ledare/lagforaldrar som narvarar ska ocksa narvarorapporteras. Ladda ner Sportadmin-
appen sa gar det snabbt och smidigt att gora direkt pa plats.

All nérvarorapportering ska vara klar senast den 15 januari for hostterminen och
den 15 juli for varterminen.

Tank pa foljande géllande rapporteringen:

e En aktivitet ska vara minst 60 minuter och ha minst tre deltagare (alla maste var
medlemmar i klubben).

e Ju fler deltagare, desto hogre bidrag.

e Minst 15 deltagare och 2 ledare = extra bidrag.

e Tva ledare per aktivitet = hogre bidrag (ledare maste vara medlem och
minst 13 ar).

e Aktiviteter 6ver fem timmar = dubbelt bidrag.

e Om ni har flera matcher med samma spelare pa en dag — registrera som EN aktivitet
(vi far bara bidrag for en aktivitet per spelare och dag).

e En aktivitet startar vid samling, inte vid matchstart.

e Cuper — registrera inte som en flerdagsaktivitet. Registrera som ”6vrigt” och
rapportera dag for dag.
(Ex. Ni aker till Eskilstuna, samling vid Skurustugan fredag kl. 17. Rapportera
aktiviteten fran 17:00 till 23:59. Nasta dag borjar 00:00 och pagar till 23:59 osv. till
det klockslag ni & hemma igen.)

Traningar

Du kommer till trdningen i tid och du & ombytt. Du har planerat traningen i forvag. Alla
spelare ska ges samma mojlighet till utveckling, oavsett niva. Det betyder att alla spelare
i mojligaste man ska fa utmaningar anpassade till sin niva.

Se och uppmuntra alla spelare pa traningen! Berém och uppmuntra anstrangning,
ambition och instéllning — inte bara resultat!



Tips pa 6vningar och traningsupplagg

Skuru Basket foljer Svenska basketbollférbundets ramverk for spelarutveckling.
Det ger bra guidning och inspiration kring tréning.

Hér finner ni &ven mer inspiration, évningar och mallar.

Ett bra satt att fa idéer till nya 6vningar ar ocksa att ibland titta pa andra lags traningar.
Pa Youtube gar det ocksa att hitta massor av dvningar och inspiration.

Dela garna tips pa 6vningar i Facebook-gruppen Skuru Basket: Coacher.

Avbokning av traningstider

Om ditt lag inte kommer att nyttja en traningstid ska du anméla detta till kansliet sa att
tiden kan erbjudas till andra lag eller avbokas. Klubben far betala béter om ej avbokade
tider inte anvands.

Nya spelare

Som coach ansvarar du for att med jamna mellanrum kontrollera intresseanmalningar
fran nya spelare i SportAdmin samt att kontakta dem. Du kan ocksa kontakta kansliet om
du vill ha hjalp att halla koll pa intresseanmalningar. Om en ny spelare vill borja ar det
okej att testa ett par traningar. Om spelaren bestammer sig for att fortsatta ska du lagga in
honom eller henne i SportAdmin med kontaktuppgifter och meddela kansliet att du har
en ny spelare. Spelarens foraldrar far da en faktura fran klubben.

Vi véalkomnar alltid nya spelare. Som enskild coach har du aldrig rétt att neka en spelare
att borja spela basket. Om du anser att traningsgruppen ar for stor eller om gruppen
utvecklingsmassigt kommit langt jamfort med den nya spelaren ska du véanda dig till
sportchefen for att diskutera vad som blir den basta I6sningen. | vissa fall kan vi erbjuda
nybdrjargrupper.

Matcher

Agerande pa matcher

Du representerar klubben nér du coachar och darfor bar du alltid Skuruklader. Du uppfor
dig pa ett satt som bidrar till att Skuru Basket har ett gott rykte i basket-Sverige. Det
innebar att du upptrader respektfullt mot motstandare, domare och funktionarer, och att
du &r en god forebild for dina spelare.

Matchdrakter till laget

Sa lange laget spelar EB ar vandbara traningsstéll att rekommendera dven pa match
(siffror ar inte nodvandigt). Nar laget borjar spela ungdomsseriespel (fran U13) ska
Skurus matchdrakter kopas in fran var samarbetspartner 2WIN Basketbutik. Varje
spelare betalar sina egna matchstall (gront och vitt). Det &r fritt fram for laget att sjalva
hitta sponsorer (exempelvis bland foraldrar i laget) som kan finansiera inkop av drakter
for laget i utbyte mot exempelvis tryck pa linnena. Kansliet ska kontaktas for regler kring
tryck pa drakterna. Detta ar en bra uppgift for lagforaldern att ansvara for.

Nar laget nar aldern U19 star klubben for en uppsattning matchdrakter, om laget har
behov av nya. Observera att dessa inte ar personliga, och att de ska l&mnas tillbaka till
klubben! Det ar darfor viktigt att drékterna samlas in efter varje sdsong, och att du ser till
att ev. spelare som slutar lamnar in sitt stéll.
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Matchdrakter, traningsklader och annat bestalls i var klubbshop.

Speltid, nivaindelning och toppning
e | EB (Easy Basket, upp till och med U12) ska alla spelare enligt tavlingsreglerna ha
lika mycket speltid.

e laldrarna U13 och U14 ska speltiden fordelas jamnt, men viss hansyn till
traningsnarvaro ar rimlig att ta. Traningsfranvaro till foljd av deltagande i annan
idrott/aktivitet ska inte leda till att spelaren ges mindre speltid.

| Stockholmsserien finns fyra nivaer med olika svarighetsgrad. Beroende pa antal
spelare i laget gar det bra att anmala lag i flera nivaer (eller flera lag i samma niva).
Spelare far spela pa flera nivaer utom i slutspelet, da en och samma spelare bara far
spela pa en niva och i ett lag i en aktuell dldersgrupp.

Strava efter att bade enskilda spelare och laget far spela pa en niva som ger en
utmaning som framjar basta mojliga utveckling for varje spelare och for laget.
Undvik dock cementerade A- respektive B-lag.

Det ar enbart motiverat att toppa laget i en avgérande match i ett slutspel eller i en
turnering dar vinst eller forlust ar avgorande for om laget far spela vidare.

e Fran U15 och uppat fordelar coachen speltiden med hansyn tagen till
traningsnarvaro och spelarens utvecklingsniva i férhallande till svarighetsnivan pa
matchen och motstandet. Alla spelare ska dock alltid spela, och du ansvarar for att
samtliga spelare far gott om speltid i seriespelet. Placering i Stockholmsserien har
ingen betydelse for seedning i slutspelet, varfor vinst eller forlust i seriematcher inte
ar avgorande. Att uppna vissa resultat i serien ska alltsa inte efterstravas pa bekostnad
av utvecklingen av samtliga spelare.

Undantaget &r USM, dar vi har en mer uttalad tavlings- och resultatambition.

Sekretariat

Fran U13 fors poangrakning och protokoll, och hemmalaget ansvarar for sekretariat. Det
ar viktigt att foraldrarna i ditt lag lar sig protokoll och tidtagning. Fran U15 tillkommer
24-sekundersklockan. Klubben erbjuder utbildning for foréldrar i borjan av varje sédsong.

Sekretariatsutrustning finns i vart forrad i Nacka sporthall. Det finns ocksa en
sekretariatsvaska i Skuru sporthall och i Tippens sporthall. Se till att ha de nycklar du
behdver till den hall ni ska spela i. | Nacka sporthall hamtas matchklockan hos
vaktmastaren.

USM

Sportchefen i samrad med lagets coacher bestammer om det ar aktuellt for ett lag att delta
i USM (for U15; U16; U17; U19 och U21 lagen).

| USM spelar vi for att ta oss sa langt som majligt, det vill sdga har har vi ett mer uttalat
fokus pa resultat an i andra matcher/turneringar. | en traningsgrupp med manga spelare
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kan det betyda att alla inte blir uttagna till spel, och att alla som blir uttagna inte far lika
mycket speltid.

Se till att anda involvera hela traningsgruppen for att skapa delaktighet, exempelvis
genom att alla deltar i uppladdning, att samtliga kallas till matcher &ven om de inte spelar
(nar matcherna spelas i Stockholmsomradet) och att alla & med och hjalper till vid
eventuella egna arrangemang av spelomgangar.

| USM betalar laget in 500 kronor per spelare till klubben for varje spelomgang, oavsett
om man spelar pa hemmaplan eller pa annan ort. Coachen (eller den coachen utsett som
ansvarig) ska direkt efter varje omgang géra kostnadsredovisning till
basketbollférbundet, som tillampar en kostnadsutjamningsmodell med syfte att inga
klubbar ska drabbas hardare &n andra konstadsmaéssigt.

Ev. resa och boende ska bokas till en rimlig kostnad (ofta kan arrangerande klubb tipsa
om prisvart boende). Kontakta kansliet for bokning av resa, se stycket Turneringar och
bokning av resor. Matkostnader star spelarna sjélva for.

Nar det galler egna arrangemang av USM har klubben instruktioner och checklistor att
anvanda, kontakta sportchefen for information.

Anmalan till serier och slutspel

Anmalan till spel i Stockholmsserien och USM samt niva gors av sportchefen i samrad
med och efter avstdmning med dig som coach.

Att dra ur lag ur serier eller att lamna WO till matcher leder till boter for klubben. Det ar
darfor viktigt att inte anméla lag om det &r osékert om laget kommer att kunna stalla upp.

Efter seriespelet anmaler sportchefen, i samrad med dig som coach, lag till slutspel
(galler U13 och aldre). Har ni spelat niva 1 kan ni bara anmala till Stockholmsseriens
slutspel. Har ni spelat niva 2 kan ni anmala till Stockholmsseriens slutspel eller till Lions
cup. Har ni spelat niva 3 kan ni bara anmala till Lions cup.

(Observera att det gar att anméla laget till Lions cup utom tavlan. Da spelar man enbart
gruppspelet i Lions, men inte utslagningsmatcherna. Det &r da tillatet att anvanda samma
spelare i Lions cup som i Stockholmsseriens slutspel, vilket det annars inte ar. Detta kan
vara ett sétt att ge fler spelare fler matchtillfallen.)

Licenser, spelprogram, regler och WO

Spelprogram, regler och resultat for Stockholmsserien finns pa PROFIXIO.

Alla spelare maste ha licens for den eller de serier de ska spela i. Genom licensen &r
spelaren ocksa forsakrad via Svenska Basketbollférbundet och Folksam (observera att
separat licens géller fér USM). Detta ordnas i samband med att laget anmals till serien
samt till USM. Om ni lanar in spelare fran en annan aldersgrupp, maste du sékerstélla att
de spelarna har licens for att spela i er serie. Tillkommer det spelare under sasongen ar
det viktigt att du meddelar kansliet, som da kan séka licens for spelaren.

Se till att i god tid sékerstélla att ni har tillrackligt med spelare for kommande matcher.
Skulle du veta eller misstanka att ni kommer att ha for fa spelare till en match, kontakta
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omgaende andra coacher eller sportchefen, sa att yngre spelare kan kallas in. Att lamna
WO medfor bade béter och badwill for klubben och ska till varje pris undvikas.

Turneringar och bokning av resor

Att dka pa turneringar brukar vara roligt och uppskattat bland spelarna. Det finns manga
turneringar runt om bade i Stockholm och i Sverige att véalja mellan. Tank pa att vara ute
i god tid med anmaélan, da manga turneringar snabbt blir fullbokade. Anmélan Gppnar
vanligen ca ett halvar innan turneringen spelas.

Klubben star for kostnaden for en turnering per lag och sésong. Ar ni fler &n 20 spelare i
laget star klubben for kostnaden for tva lag, ar ni fler &n 30 spelare betalar klubben for tre
lag.

Sa har gor ni med anmalan och betalning:

Coachen eller lagforéldern anmaler laget till turneringen. Mejla alla betalningsuppgifter
till kansliet for betalning av turneringen, om klubben ska betala.

Viljer laget att aka pa fler turneringar star ni sjalva for kostnaden. Lagkassa och
insamling av pengar ar en uppgift for lagforalder eller kassor.

Klubben har grupprabatt pa tagresor. Kansliet kan hjalpa till att boka tagresor om det &r
aktuellt.

Fdrslag pa turneringar

Har ar nagra forslag pa turneringar.

Forsasongen Blackeberg Basket Cup
Hostlovet Sddertalje Open
Jullovet (nyar) Lundaspelen (Lund)
Pask Scania Cup (Sédertélje) (enbart inbjudningsturnering)
April Stadium Basketball Cup (Norrkdping)
Skovde Basketcup
Maj Eskilstuna Basket Cup
Kristihimmelsfardshelgen Basketfestivalen (Goteborg)
Basketshop Open (Solna/Sundbyberg)
Slutet maj/bérjan juni Lampe Challenge (Hammarby/sédra Stockholm) (6ppen klass +

inbjudningsklass)
Fler turneringar hittar du pa:
https://www.basket.se/svenskabasketbollforbundet/tavling/Klubbturneringar

Skurus lager

Pa vart sommarlager bygger vi var klubbanda. Basket &r sjalvklart i fokus, men ocksa lek
och umgange utanfor basketplanen. Gemenskap, sammanhallning och klubbkéansla ar en
jatteviktig del i det som ar Skuru Basket. Har &r du som coach viktig. Det & namligen i
forsta och storsta hand du som kan paverka spelarna att komma till lagret. Nufortiden
finns det massor av olika basketlager runt om i landet som lockar spelarna, och det &ar
toppen att de vill aka pa fler lager. Men att aka pa sitt eget klubblager ska vara en
sjalvklarhet for varje spelare och coach i Skuru. Uppmuntra och paminn darfor dina
spelare om att anmala sig till Skurus sommarlager, och se till att sjalv delta som coach!
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Aven host-, sport- och pasklovlagren pd hemmaplan ar bra bade for basketutvecklingen
och for gemenskapen. Peppa darfor spelarna att ga pa dem ocksa.

Utbildning och erfarenhetsutbyte

Var malsattning ar att alla vara coacher ska vara utbildade. Ju aldre lag och ju hogre niva
man coachar, desto hdgre ar ocksa de formella kraven fran basketbollférbundet pa
utbildning. Sportchefen informerar om utbildningar som kan vara aktuella for dig. Du
hittar utbildningar och anmélan pa basketutbildning.se.

Emellanat anordnar férbundet eller olika klubbar/organisationer clinics for coacher.
Kontakta sportchefen om du &r intresserad av att ga.

Coachtraffar

Var ambition &r att varje sasong ha minst nagon egen traff for vara coacher. Tréaffarna
kan ha olika innehall. Syftet ska vara att utveckla vara coacher och att utbyta
erfarenheter. Har du forslag pa innehall till en coachtréff, kontakta sportchefen.

Ett annat satt att utbyta tips, stéalla fragor eller dela med sig av erfarenheter &r via
Facebookgruppen Skuru Basket: Coacher.

Spelarrekrytering

Att varva spelare fran andra foreningar i Stockholm ska enligt forbundets etiska riktlinjer
undvikas, och ar helt forbjudet under sésongen. Inga spelardvergangar alls far ske under
pagaende sasong.

Boka Skurustugan for lagtraffar och foraldramaoten

Ditt lag har mojlighet att boka Skurustugan kostnadsfritt for exempelvis lagtréffar eller
foraldramoten. Kontakta kansliet for mer information.

Ersattning

Var verksamhet bygger i stort pa ideellt arbete. En mindre ersattning betalas dock till
coacher enligt en ersattningstrappa som bland annat bygger pa alder, utbildning och
erfarenhet. Vi har aven ett fatal coacher med vilka vi har avtal, och som har en
individuellt avtalad erséttning. Ungdomscoacher far en mindre erséttning per sasong, och
for enskilda lovlager dar de deltar som ledare.

Fragor?
Har du fragor som ror traningar, coachning och basket? Vand dig till sportchefen eller till
dina coachkollegor i klubben, exempelvis via Facebookgruppen Skuru Basket: Coacher.

Har du administrativa fragor eller fragor som ror féreningen, vand dig till kansliet.
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Att vara lagforalder i Skuru Basket

Tack for ditt engagemang!
Varje lag i Skuru Basket ska ha en lagforalder. Lagforalderns uppgift ar att avlasta lagets

coacher med olika saker kring laget som inte ror det sportsliga. Du &r jatteviktig for att
coacherna ska kunna fokusera pa spelarna och pa att planera traningar och matcher.

Ni avgor sjalva i laget om ni ska ha en eller flera lagforédldrar. Lagféralderuppdraget ska
inte vara sarskilt betungande eller tidskravande. Uppgifter som ligger pa lagforaldern kan
till exempel vara:

Vara en lank mellan klubben/kansliet och féréldrarna.

Hjélpa coachen med information till foraldrar.

Skota lagkassa och samordna eventuella insamlingsaktiviteter.

Kontakt med kansliet for exempelvis bokning av Skurustugan.

Styra upp foréldraengagemang och delegera uppgifter vid bemanning av sekretariat,
kioskarrangemang, arrangemang av matcher/USM-omgangar eller liknande.

o Skota administrativa fragor i samband med turneringar eller lagaktiviteter m.m.

Lagforalder utses pa det forsta foraldramotet nar laget borjar spela EB (Easy Basket). Ni
bestammer sjélva i laget hur lange uppdraget ska stracka sig, men ett forslag ar att
lagforaldern far uppdraget for en sasong i taget.

Fragor?

Har du fragor om din roll eller ditt ansvarsomrade, prata i forsta hand med coacherna for
laget och kom 6verens om vem som ansvarar for vad. Har du fragor som ror foreningen
och verksamheten, vand dig till kansliet.
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Att vara foralder i Skuru Basket

Du ar oumbarlig!

Som forélder till en spelare i Skuru Basket &r du viktig for att ditt barn ska kunna delta,
trivas och utvecklas i klubben.

Vi vill gora vart basta for att ditt barn ska vaxa som basketspelare och individ i var
verksamhet, och for att &ven du darigenom ska bli en engagerad basketambassador!

Som férening forvantar vi oss att du som foralder

e stottar ditt barn pa ett positivt sétt, exempelvis genom att berémma barnets

anstrangning, ambition och installning, istallet for att fokusera pa resultat

Hejar pa HELA LAGET och inte pa enskilda spelare

éverlamnar at coachen att instruera ditt barn pa traning och match

aldrig klagar pa domaren!!!

aldrig ropar saker at motstandarlagets spelare, ledare eller foraldrar

i mojligaste man forséker underlatta for barnet att delta i planerade aktiviteter sdsom

matcher eller lagsammankomster, och givetvis traningar

e uppmuntrar ditt barn att ta ansvar for sin utrustning och for forberedelser infor traning
och match (som att exempelvis sova och &ta ordentligt)

e svarar pa kallelser till traningar, matcher, turneringar m.m., sa att coacher/lagforaldrar
slipper jaga svar

e gdrna informerar coachen om det &r nagot som hen kan ha nytta av att veta géllande
ditt barn (exempelvis en diagnos, allergier, radslor eller liknande)

o deltar i sekretariatsutbildning och hjalper till i sekretariatet pa matcher nér det blir
aktuellt

e kontaktar coachen eller klubben om du har synpunkter eller fragor kring
verksamheten.

Medlemsavgift

Medlemsfaktura skickas ut i borjan av varje termin. Aktuella avgifter finns pa hemsidan,
skurubasket.se.

Forsakring

Spelare i Skuru Basket omfattas av en idrottsskadeforsékring i Folksam via Svenska
Basketbollférbundet. Den géller vid skada i samband med traning, tavling, match,
turnering och under resor till och fran dessa aktiviteter. | forsékringen ingar ocksa
tjansten Rad och vard for idrottsskador, dit du kan ringa for rad. Vid skada kontaktar du
som foralder Folksam direkt.

Rad och Vard for idrottsskador
Ring 020-44 11 11 sa far du radgivning eller traffa en legitimerad sjukgymnast. Helt kostnadsfritt.

Folksam
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Lagerforalder

| augusti varje ar aker hela klubben pa sommarlagret. Det &r startskottet pa sasongen och
en av arets absoluta hojdpunkter. For att lagret ska ga att genomfora behover vi forutom
coacher och ledare dven ha foraldrar fran varje lag pa plats.

Som lagerforalder ar du en trygghet for spelarna i ditt barns lag och du hjélper och stéttar
dem dar det behdvs. Vid sidan av det hjalper du till i matsalen vid nagon av dagens
maltider, i kiosken eller med andra praktiska sysslor.

Att tillbringa ett par dagar pa lagret ger dig mojlighet att lara kanna spelare, ledare och
foraldrar i klubben och att uppleva Skuruandan pa néra hall. Det &r val investerad tid, och
en upplevelse du aldrig kommer att angra!

Alkohol- och drogpolicy

Skuru Baskets nolltolerans mot alkohol och droger géller &ven dig som foralder i alla
sammanhang dar ditt barn deltar som representant for klubben. Mer information finns i
foreningens alkohol- och drogpolicy, som du hittar pa var hemsida, skurubasket.se.

Sekretariatsutbildning

Fran aldern U13 (det ar spelarna fyller 13 ar) spelas matcherna med poéangréakning,
tidtagning och protokoll. Det & hemmalaget som ansvarar for att bemanna sekretariatet,
och detta &r nagot du som foralder behover hjalpa till med.

Nér det blir aktuellt kommer du att kallas till ett par timmars sekretariatsutbildning, som
klubben anordnar i borjan av varje sasong. Ett tips ar att sitta i sekretariatet sa snart du
kan efter utbildningen, det brukar vara lattare att halla de nya kunskaperna vid liv da. Att
lara sig mer om regler och domslut ger en battre inblick i och forstaelse for spelet, vilket
du kommer att upptécka gor matcherna intressantare att se!

Var kan man kopa basketgrejer?

Skuru Basket har ett samarbetsavtal med 2WIN Basketbutik och en egen klubbshop pa
deras webbplats. Dar kan du kdpa traningsklader, overall, matchklader med mera.

Nar ditt barn borjar spela basket gar vi ut med information om ett startkit som innehaller
vandbart traningsstall, vattenflaska och basketboll. Nar de &r sma funkar de vandbara
stallen utmarkt aven till matcher. Nar de borjar spela i ungdomsserien (fran U13) behover
spelaren ha ett matchstall, som man koper sjalv. Information gar ut nar det blir aktuellt.
Det finns mojlighet for varje lag att hitta sponsor till inkdp av matchstall mot tryck pa
drékterna, exempelvis av en forélders foretag. Om det &r aktuellt ska klubben kontaktas
kring regler for tryck.

2WIN Basketbutik har &ven basketskor och andra basketprylar.
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Att vara sponsor till Skuru Basket

Du kan hjalpa oss!

For att mojliggora for fler att spela basket behdver vi utbilda coacher, ha tillgang till
material i vara hallar, ha matchstall till spelarna och mycket mer. Det har kostar pengar,
och ett satt att finansiera detta, och fortfarande kunna halla laga medlemsavgifter, ar att
fa hjalp av sponsorer.

Har ar nagra forslag pa hur du eller ditt foretag kan sponsra hos Skuru Basket:

1. Sponsorpaket 1: 20 000 kronor mot reklamplats pa matchstall for ett av vara lag
samt pa Skuru Baskets hemsida och vid storre arrangemang.

2. Sponsorpaket 2: 10 000 kronor for reklamplats pa Skuru Baskets hemsida.

3. Matchstall for ett lag till en kostnad pa cirka 650 kronor inklusive moms per stall. Till
det tillkommer sponsorlogga. (Loggans placering stdms av med kansliet.) Har du ett barn
som spelar basket kanske du kan sponsra det laget med nya snygga matchstéll!

4. Lagersponsor, exempelvis bidra till att bekosta externa coacher for att gora vart
sommarl&ger &n mer intressant. Som lagersponsor kan du bidra med 10 000 kronor och
uppat. Du far i gengald finnas med pa reklamplats under lagret, omnamnas i utskick samt
pa Skuru Baskets hemsida. Vill du sponsra en speciell aktivitet eller del av lagret kan vi
saklart skraddarsy detta.

Naturligtvis ar vi 6ppna for andra forslag ocksa. Alla medel &r valkomna for att hoja
kvaliteten pa var verksamhet och for att vi ska kunna gora det annu roligare for vara barn
och ungdomar att spela basket. Kontakta vart kansli, sa aterkommer vi till dig for att
diskutera upplagg.

Att vara sponsor till Skuru Basket ger utomordentliga mojligheter for dig att
marknadsfora ditt foretag. Vi har arligen flera olika arrangemang dér vi erbjuder er att
synas med banderoller, vepor eller liknande. Det ror sig bland annat om USM-matcher,
som dessutom webbsands 6ver hela landet.

Vi sOker dig med erfarenhet

Har du erfarenhet av sponsring, fran yrkeslivet eller fran andra foreningar, och vill hjélpa
var styrelse att utveckla sponsorprogram och upplagg? Kontakta vart kansli pa
070-870 26 70 eller kontakt@skurubasket.se om du kan tdnka dig att hjalpa till!
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Policyer och riktlinjer

Barnkonventionen
Barnkonventionen ar sedan den 1 januari 2020 lag i Sverige. Barnkonventionen ar

beslutad av FN och bestar av 54 artiklar som skyddar barns rattigheter. Alla under 18 ar
réknas som barn.

Redan sedan 2009 star det i Riksidrottsforbundets (RF) stadgar att all idrott for barn ska
utga fran just barnkonventionen. Specialidrottsforbund (daribland Svenska
Basketbollférbundet) och foreningar som &r medlemmar i RF ar skyldiga att folja
stadgarna.

Las mer om RF:s riktlinjer for barn- och ungdomsidrott pa rf.se.

Utdrag ur belastningsregistret

Det ar obligatoriskt for ledare, coacher och andra 6ver 15 ar som har regelbunden
direktkontakt med barn (under 18 ar) i klubben att visa upp ett utdrag ur
belastningsregistret for foreningen. Detta galler aven for foraldrar som deltar i vara lager.

Personuppgifter
Vi behandlar personuppgifter i enlighet med GDPR och Skuru IK:s integritetspolicy.

Policyer gallande jamlikhet, mobbning, kris samt alkohol och droger

Skuru Basket foljer de policyer och planer som finns upprattade for moderféreningen
Skuru IK, och som gar att hitta pa var hemsida skurubasket.se.
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